Tekst Trine Vu — Foto Martin Bubandt

Christina Lynge er ansat som ergoterapeut pd en almindelig folkeskole. Hun skulle

selv overbevise skolemiljget om, at en ergoterapeut kunne gere en forskel, og det

er forelabig lykkedes meget godt. Ergoterapien giver rum til de elever, der har det
sveert, og skaber samtidig en ny rummelighed i klasserne.

CHRISTINAS
RUM

ylden blomstrer, og kun Emil og
Christina Lynges snak bryder for-
middagsstilheden ved baenke-
bordet p& en stump terrasse lidt
veek fra skolegdrden. De spiller en
slags mikado, hvor man skal fjer-
ne s& mange brikker som muligt
uden at udlgse en fieder, der fér
brikkerne til at springe.

Emil lefter koncentreret den
ene bld brik efter den anden fri
og forteeller Christina Lynge, at
han lavede mad til sin far pd fars
dag forleden, at han har plantet korn i haven der-
hjemme — og at han i aftes bagte pizza til mad-
pakken.

Sa springer fjederen pludselig, og det giver et
seet i den spinkle drengekrop.

Emil er 9 &r og gér i 2. klasse. Christina Lynge
er ergoterapeut og ansat pé Holbergskolen i Dia-
nalund for at give bernenes trivsel en hjelpende
hénd. P& deren ind til hendes kontor i en klubbyg-
ning i tilknytning til skolen hsenger en tegning fra

Emil. "Christinas rum” stér der med let skaevbene-
de blokbogstaver. Og her i "Christinas rum” f&r
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de bern, der af en eller anden grund traenger til
en pause fra timerne i klassen, motoriktraening el-
ler anden opmaerksomhed, ro og ergoterapi. En af
dem er Emil, som i dag fér styrket sin finmotorik.

— Mikadospillet er godt, fordi det traener finmo-
torikken — ikke mindst pincetgrebet, som man skal
bruge for at f& fat p& de smé brikker. Samtidig er
spillet godt for koncentrationen, fordi man hele ti-
den er pé vagt i forhold til, om fiederen springer,
forklarer Christina Lynge.

Spillet er bare et af de redskaber, hun bruger
i arbejdet med skolebarnene. En anden svelse er
at seette perler pé spaghetti. Fordi spaghettistrd-
ene knaekker sé let, bliver det tydeligt for de uro-
lige bern, at de har uro i kroppen, og dermed for-
star de bedre, at de skal forsege at f& ro pé.

Kroppen betyder mere, end vi tror
Emil er her ogsé, fordi han er ekstra falsom over
for klasselokalets mange sanseindtryk, og sédan
er der mange bern, der har sterre eller mindre ud-
fordringer med at trives i de gsengse rammer, for-
teeller Christina Lynge.

Hun har sin daglige gang i indskolingen og udar-
bejder som farste skridt sanseprofiler p& de barn,
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der ikke trives optimalt — typisk 3-4 barn i hver
klasse.

— Vier nadt til at anerkende, at sansebearbejd-
ning og det kropslige niveau har sterre betydning
for vores adfeerd, end vi gér og tror, og jeg ople-
ver, at det er en lettelse for béde foreeldre og lee-
rere at f& en forklaring pé bernenes adfzerd, siger
hun og uddyber:

— Jeg herer tit leerere sige om et barn, at det er
"et maerkeligt barn”. For eksempel var der en dreng,
der altid satte sig ned under bordet, nér han skul-
le spise sin madpakke. Leereren havde sagt til ham
hundrede gange, at han skulle sidde ved bordet
og spise ligesom de andre, men han blev ved med
at kravle ind under bordet, og nér leereren spurg-
te hvorfor, kunne han ikke forklare det.

— Men bern reagerer rationelt, hvis de overho-
vedet kan, og derfor teenkte jeg, at forklaringen
mdtte veere sansemaessig. Jeg lavede en sanse-
profil p& ham og observerede ham i situationer-
ne, og det viste sig, at ndr vi kom til formiddags-
maden eller middagsmaden, som ligger til sidst i et
modul, s& have han brugt alle sine ressourcer og
havde behov for at skeerme sig selv for sine omgi-
velser. Han kunne ikke overskue at spise sammen
med klassekammeraterne.

— Fordi jeg som ergoterapeut kan gé et spade-
stik dybere pd det kropslige niveau, fik vi lzst en si-
tuation, hvor drengen ellers blot ville blive ved med
at f& skeeldud, og der ville opsté en dérlig stem-
ning omkring ham i klassen, nér de skulle spise, si-
ger Christina Lynge.

Hendes erfaring er, at lesningen pd et problem
ofte kan veere ret enkel. Men at det kreever ergo-
terapeutisk indsigt at fé& gje pd, hvad der egent-
lig er galt.

Drengen, der ville sidde under bordet og spise,
fik i stedet en spiseplads i et afskeermet omrdde,
hvor han havde fred, men sad ved et bord og spiste.

— Ret mange bern har sansemotoriske udfor-
dringer, som ikke bliver opdaget. Det er ikke nad-
vendigvis bern med diagnoser, men barn som i de-
res adfeerd typisk kommer til at virke vopdragne
eller ligeglade. Man ser umiddelbart et barn, der
signalerer: Jeg gider dig ikke, og derfor ender de
barn ofte med at blive ekskluderet af faellesskabet,
siger Christina Lynge.

Og netop det med at f& gje pd de bern, der
har brug for en ekstra hénd for at trives i skolen,
er ifalge Jakob Storm, der er skoleleder pé& Hol-
bergskolen, netop fordelen ved at have en ergo-
terapeut ansat.

De ergoterapeutiske briller

— Fordelen ved at have Christina Lynge pé skolen
er, at hun ser hele barnet, for det betyder, at vi fér
afdeekket nogle behov, som vi ikke tidligere fik af-
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tror.

Christina Lynge

deekket. Den traditionelle udredning af bern med
forskellige udfordringer er primaert en kognitiv ud-
redning, men Christina kan afdeekke barnenes be-
hov i forhold til de sanser, som psykologer og psy-

kiatere ikke ser, forklarer Jakob Storm og tilfgjer:

— Vi kan godt rekvirere en ergoterapeut ude-
fra, men det kraever, at vi er i stand til at spotte
de barn, der har behov for ergoterapi, og det har
vi simpelthen ikke forudsaetningerne for. Derfor er
det en keempe styrke, at vi har en som Christina,
der er forankret lokalt pé skolen og derfor ser bar-
nene i hverdagen.

Christina Lynge selv, oplever ogsé naerheden
som et plus.

— Leererne kender mig og hiver fat i mig, hvis
der er problemer med et barn, eller hvis de undrer
sig over et barns adfeerd. Men nér jeg feerdes pé
skolen, spotter jeg ofte ogsé selv de barn, der har
behov for hjeelp. Er der én, der tit heenger i garde-
roben, mens de andre er til time, tolker jeg det ofte
som barnets forseg pd at regulere sig selv for ek-
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sempel i forhold til lyd eller bevaegelse. Her kan en
sanseprofil vise, hvad det handler om, og jeg kan
finde ud af, om et par herebaffer kan hjeelpe, om
barnet méske skal have en vippestol for at f& noget
bevaegelse ind — eller om behovet er et helt andet.

— | nogle tilfselde bliver bernene i den situati-
on, som de egentlig ikke bryder sig om, og sd bli-
ver de mdske overstimuleret, og der kan komme
en voldsom reaktion, nér beegeret flyder over. Det
kan veere, at de pludselig begynder at rébe eller
greede uheemmet, siger Christina Lynge og forkla-
rer, at det typisk drejer sig om bern, som ikke re-
sponderer positivt p& peedagogiske tiltag, fordi
problematikken findes pé& et kropsligt eller neu-
rologisk niveau.

Resultaterne
Skoleleder Jakob Storm har ikke mélt specifikt pé
effekten af Christina Lynges arbejde som ergotera-
peut, men han er ikke i tvivl om, at det beerer frugt.
— En hel del af barnene har kombi-problematik-
ker, og derfor er det ikke s& enkelt at méle pé ef-
fekten af ergoterapien alene, men vi kan se, at det
fungerer super godt. Blandt andet viste en under-
sogelse blandt alle kommunens skoler, at

vi har en af de hgjeste inklusions-
grader, og jeg er sikker pa, at
Christinas arbejde med barnene er
en medyvirkende faktor.

Jakob Storm mener ogsé, at det spiller ind, at
Christina Lynge b&de er uddannet ergoterapeut
og peedagog.

— Det er en dejlig dobbeltfaglighed, som vi ny-
der godt of, siger han.

Den vigtige anerkendelse

Et af Christina Lynges negleord er "anerkendelse”.
Anerkendelse af barnenes udfordringer er nemlig
i hendes gjne en del af lzsningen.

Et eksempel viser, hvad det typisk handler om:
En pige ville ikke komme til time, nér klokken rin-
gede ind. Det havde st&et pd i leengere tid, og lee-
rerne kunne ikke finde en lgsning.

Christina Lynge lavede en sanseprofil pd pigen,
og det viste sig, at hun var ekstra falsom over for
lyd, og at &rsagen til, at hun ikke kom til time, var,
at hun ikke kunne tackle den larm, der var, nér
alle klassekammeraterne myldrede ind efter fri-
kvarter. Samtidig havde hun det sveert med treeng-
slen i garderoben.
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— Jeg lavede den aftale med pigen, at hun kun-
ne vente syv minutter med at gd ind til time, ef-
ter klokken havde ringet, fordi sé var der faldet ro
over klassen, og hun slap for larmen og treengslen
i garderoben. Siden har vi eendret aftalen, sé hun
i dag gér ind, nér klokken ringer, men hun bruger
en anden indgang end sine kammerater. Hun har
herebeffer pd og kan p& den méde veere i situati-
onen, forteeller Christina Lynge.

— Det er et simpelt redskab, jeg giver barnet til
at hdndtere en situation, der ellers let kunne ud-
vikle sig negativt. Men det vigtigste er faktisk, at
man anerkender barnets reaktion og oplevelse af
situationen. Pigens leerere satte ord pd& problemet

Christina Lynge og Emil
spiller mikado for at
treene Emils finmotorik
— samtidig skeerper det
koncentrationen.

Tema — Ergoterapi i folkeskolen

Fra padagog til ergoterapeut

Ud over at vaere ergo-
terapeut, er Christina
Lynge ogsé uddannet

paedagog.

Idéen med at bringe ergoterapien ind
p& Holbergskolen opstod, da Christina
Lynge var ansat som psedagog pé
skolen og blev mor til en for tidligt
fedt pige. Pigen havde problemer med
overstimulering og blev derfor henvist
til en berneergoterapeut.

— Hun var fire-fem maneder, og jeg blev imponeret over,
hvor hurtigt den ergoterapeutiske behandling virkede. Det
var sa konkret — blandt andet bersteprogrammet, og fra at
have en pige, der 1a og gemte sig med dynen oppe over ho-
vedet, fik jeg en pige, der sad op i barnevognen og pludre-
de til folk, fortaeller Christina Lynge.

Hun begyndte at lege med tanken om, at ergoterapi kun-
ne hjeelpe nogle af de bern, som havde problemer i skolen.
Tanken voksede, og da hun kom tilbage efter sin barsels-
orlov, plantede hun ideen om, at man skulle mede de sko-
lebern, der ikke kunne sidde stille i timerne, pa et kropsligt
niveau .. med ergoterapi.

Skolelederen syntes, det lad spaendende, og Christina Lyn-
ge fik uddannelsesorlov og leeste til ergoterapeut. To dage
efter sin dimission var hun tilbage pa Holbergskolen i 2017.

— Jeg har kastet mig ud i det med hovedet
forst, og har pd den mdde skabt min egen
stilling i et skolemiljo, som ikke kendlte til
ergoterapi, siger hun.

Den sterste udfordring er at overbevise det traditionelle sko-
lemiljo om, at en fremmed faggruppe kan gere en forskel i
folkeskolen, mener hun, men her har det veeret en fordel, at

hun allerede var et kendt ansigt pa skolen, da hun kom til-
bage med en ny faglighed i bagagen.
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ved at sige til hende, at de godt kunne forstd, at
det ikke var rart at std i garderoben med alle de
andre bern — og dermed anerkendte de hende.

— Ndr barnet bliver anerkendt, kan
det ande lettet op, for barn vil som
regel altid gerne gore det rigtige,
men det er ikke altid muligt for dem,
hvis det hele bare bliver for meget.

Det handler om bernenes kroppe og hvordan de
sanser, og det kan selv de bedste lserere med de-
res didaktiske tilgang ikke lave om pd, forklarer
Christina Lynge.

Hun tilfejer, at der samtidig sker det, at nér lae-
rerne anerkender barnet og dets reaktion, ger klas-
sekammeraterne det ogsd. De bliver mere rumme-
lige og accepterer hinandens forskelligheder pé
godt og ondt — og dermed undgér man, at bern
med forskellige udfordringer bliver socialt eksklu-
deret.

Christina Lynge maerker det selv pd den méde,
at det er lettere for hende at intervenere i klasse-
vaerelserne — og mange af dem baerer da ogsé ty-
deligt preeg of, at en ergoterapeut har vaeret forbi.

| 2. klasse har adskillige bern en blé tavle sta-
ende foran deres plads for at skeerme dem, s& de
bedre kan koncentrere sig om opgaverne. En god
del af bernene har skiftet den traditionelle sko-
lestol ud med en lille grenstribet vippeskammel,
fordi den tillader dem at f& noget beveegelse ind
i kroppen, mens de sidder i klassen. Andre har et
seet hovedtelefoner, de kan ty til, nar de skal have
ro. En enkelt bruger kuglevest. Nogle har keempe-
elastikker spaendt ud mellem stolebenene, fordi det
hjeelper dem at sidde og sparke i elastikken — og
det hjeelper resten af klassen, at de dermed ikke
sparker larmende til bordben eller andet forhén-
denveerende inventar. Igen andre har en strimmel
velero eller kaninskind under bordkanten, fordi den
taktile stimulans, de fér ved at lade fingrene labe
over materialet, giver dem ro.

Smé tiltag, der omhyggeligt er skreeddersyet til
hvert enkelt barn ud fra en ergoterapeutisk ind-
sigt. Smé justeringer, der ger at hverdagen i klas-
serne fungerer.

* Emil optreeder uden efternavn i artiklen,
redaktionen kender hans fulde navn.

22  Ergoterapeuten — Nr. 5 — 2018

| 2. klasse pé Holbergskolen har mange af

eleverne smd hjselpemidler. Flere har en skaerm
foran deres plads, fordi det hjselper dem med at

koncentrere sig. Nogle sidder p& vippeskamler,
fordi det giver dem mulighed for at bevaege

sig samtidig med, at de sidder og arbejder.
Nogle bruger herebsoffer eller far stimuleret
taktilsansen of forskellige materialer. Emil far
ind imellem en tre kilo tung kuglevest pd, fordi
det hjeelper ham til at samordne de forskellige
sanseindtryk, en skoledag giver. Han kan godt
lide vesten og oplever at den giver ham ro.

Jakob_Storm

Skoleleder

Holbergskolen

jsto@soroe.dk
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Nysgerrige politikere

Fordi det er nyt med en ergoterapeut pd
Holbergskolen har Christina Lynge og Jakob
Storm gjort en del for at fortaelle resten af
skolemiljget samt kommunens politikere om
tiltaget.

— Da vi praesenterede det for berneudvalget i Sorg
Kommune, blev de ellevilde. Det var lige for, de tog
det ud af haenderne pa os, for de ville have Christina
Lynge over i et tvaerfagligt team, der kerer rundt og
servicerer alle kommunens skoler. Men for os er det

vigtigt, at hun er lokalt forankret,
siger Jakob Storm.

L£S MERE

Ergoterapeut Ann Nielsens speciale om
sammenhaengen mellem sansebearbejdning

og urolig adfzerd hos skolebarn

etf.dk/ergoterapeuten/
ann-nielsen-er-foerste-vinder-af-kandidat-prisen

Selve specialet finder du i Etf’s videnbank
etf.dk/folkeskoleelevers-sanseprofiler

| en emneuge med musi-
cal p& skemaet har ergo-
terapeut Christina Lynge
ekstra opmeerksomhed pé
de born, der bliver udfor-
dret af lyd og uro, nér den
kendte struktur forsvinder
fra skoledagen. Her sidder
hun lidt veek fra en omgang
faellessang pé en trappe
med Emil, for at han kan
veere med uden at blive
overstimuleret.
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